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运河北路感觉统合儿童康复服务保证

生成日期: 2025-10-28

儿童康复中的语言训练方法

1.气息的练习：

吹羽毛、纸条、乒乓球，在练习的过程中不要强调孩子用力吹,而要匀速的有控制的吹气，手拿羽毛匀速吹动让
孩子感受气流的动向，每天坚持一次时间不要过长可分多次进行，这样做的结果是为了让孩子在说话的时候有
控制的用气。

练习吹气的同时也要练习吸气，吸气不充分也会影响说话的效果。可采用闻香水练习吸气，也可和孩子做下面
的游戏会更好，就是用纸巾的纸撕成窄条，放在鼻子上让孩子吸气吸住纸条，充分吸入空气后用嘴发“p”的音
把纸条吹出去。

再就是让孩子平躺在床上安静一会儿，让孩子的呼吸由胸式呼吸转为腹式呼吸，可在孩子的肚子上放个小枕头，
让孩子看见枕头的起伏体会腹部的呼吸。

2.舌部练习：

运用葡萄干(把一个葡萄干用手拨开撕成小块)粘在嘴巴的四周让孩子用舌尖舔下来，练习舌头的灵活性，用海苔
(劈开撕成小块)粘在口腔内的上颚让孩子用舌尖将其舔下来，练习孩子的舌头在口腔做上翘下滑的动作，这个
动作很关键，它有利于孩子说话时舌头的灵活。弹舌出声音，用舌前部弹响。

目前普遍存在的学习障碍的类型有两个：一个是阅读障碍或者叫做读写障碍，第二个叫注意力缺损多动障碍。
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      语言发育迟缓作为**复杂的发育问题，很少以单一形式存在，多是与其他疾病共同存在。比如孤独症、
听力障碍、智力障碍、其他病理性等。国内外很多科研机构都把语言发育迟缓当做一个综合型或谱系障碍来研
究，康复原理和过程也需要多学科门类参与共同协调训练。

      语言发育迟缓的训练，不是矫正发音，叫孩子说话，而是让孩子感知语言系统的内在机制，获得后续
语言发展的可能，重拾语言学习和认知的自我意识觉醒。

      对语言发育迟缓的康复训练，会从心理学，医学、康复学等方面设计训练计划，多角度出发，为孩子
做针对性的训练，即矫正语言发音，也发掘语言理解能力的潜能，同时更注重语言的实际使用，让语言训练满
足孩子的社交、心理需求。同时增强孩子的信心缓解语言障碍压力，使得孩子对比语言训练的态度更加积极向
上。
运河北路感觉统合儿童康复服务保证回合式操作教学法包括指令、个体反应、结果（强化或辅助）、停顿4个基
本的元素。

 语言发育迟缓：迟迟不开口说话的原因有很多，发育中的一些异常，如早产、滞产、新生儿缺氧、新生儿疾
病、智力或认知障碍等，都可能造成孩子迟迟不开口说话，同时语言环境的异常也可能造成孩子迟迟不开口说
话，有些孩子只是开始发音时说了几个称呼就再也不怎么说了，有的可能是到达了某一阶段就没有进步了，有
的孩子是能听懂，但就是不说，这主要是某些原因导致的孩子没有说话愿望或条件，有的孩子则是由于语言认
知能力得不到发展，所以只留停在模仿阶段或进展缓慢。

迟迟说不清楚的原因有很多，如果较轻微可能会对发音的造成影响，其他方面也可能没有异常，另外发音也是
一种动作，有些原因阻碍了发音练习，发音***的肌肉功能就达不到做出正确发音动作的标准，如语言环境缺失，
智力或认知障碍……这些原因主要影响的是语言认知能力，同时可能很大程度上影响发音的练习，造成孩子迟
迟说不清楚。

如果孩子的语言发育和其他同龄儿童有较大的差距，可以对具体的情况进行分析，找到原因并采取相对应的措
施，比如某些病理因素要先解决病理问题，再进行语言训练，有些原因可以直接进行语言训练。

小儿脑瘫又称小儿大脑性瘫痪，俗称脑瘫。是指从出生后一个月内脑发育尚未成熟阶段，由于非进行性脑
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损伤所致的以姿势各运动功能障碍为主的综合征。是小儿时期常见的***障碍综合征，病变部位在脑，累及四肢，
常伴有智力缺陷、癫痫、行为异常、精神障碍及视、听觉、语言障碍等症状。 引发脑瘫的原因有很多，具体归
纳为以下几点：父母亲吸烟、酗酒、吸毒、母患***，孕期患糖尿病、阴道出血、妊娠期***疾病、前置胎盘、
先兆流产或服用避孕药***不孕的药物、保胎药等；高产次、早产、流产史、双胎或多胎等，胎儿发育迟缓，宫内
***、宫内窘迫，胎盘早剥，胎盘功能不良、脐带绕颈、产钳分娩、臀位产产程长、早产儿或过期产儿低出生体
重儿，生后窒息吸入性肺炎，缺氧缺血性脑病、核黄疸、颅内出血、***、中毒及营养不良等。 脑瘫症状主要
表现在运动障碍、姿势障碍、智力障碍、语言障碍、视听觉障碍、生长发育障碍、牙齿发育障碍、情绪和行为
障碍等，新生儿脑瘫症状主要有：患儿突然僵硬、松软、很少活动、过于安静或过于哭闹、进食差等。游戏是
孩子的天性，孩子们通过玩游戏来认识和了解世界。

发声障碍

发声是指由喉头发出声波，通过喉头以上的共鸣腔产生声音，这里所指的“声”是嗓音。多数情况下，发声障
碍是由于呼吸及喉头调节存在器质或功能异常引起的，常见于声带和喉的炎症、新生物以及神经的功能失调，
发声异常作为喉头疾病的表现之一，在临床上具有重要意义。

功能性构音障碍

功能性构音障碍多见于学龄前儿童，指在不存在任何运动障碍、听力障碍和形态异常等情况下，部分发音不清
晰。通过训练这种障碍可以完全恢复。

言语***原则

言语***形式

①“一对一”训练

②自主训练

③小组训练
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④家庭训练
提高孤独症儿童的知觉、记忆、表象、思维等各方面能力，达到发展的康复目标。运河北路感觉统合儿童康复
服务保证

解码型障碍主要是靠识字量测验。障碍儿童表现为记不住字，零反应，不会写，或者写镜像字。运河北路
感觉统合儿童康复服务保证

   ***说的“说话不清楚”是指发音方面的失误，不是语义表达上的表述不清。既然是发音的问题，首先我
们就要了解一下发音是怎么回事。这里我们先搞清楚两个词的区别：语音和声音。

   语音自然属于声音，是负载着语言意义的声音。不同的人会有不同的音色，平均的声调也不同，习惯说话
声的大小也不同，但却可以发出同一个音，并且大家都知道是那个音，这是为什么呢？

   一个音素区别于另一个音素，是靠不同的发音动作，不同的发音动作形成不同口鼻腔的共鸣，这个过程是
舌、腭、咽等发音***共同作用的结果。当然认知不同音素或者说认知不同人发出的同一音素是就是语言认知的
过程，这个过程其实并不简单。

   每种语言中都有很多音素（发音动作），比如汉语普通话中有三几十个不同的发音动作，这就说话舌腭咽
等发音***要配合做出三几个不同的动作，而且这些发音动作还要连贯起来组成音节，因此这些发音动作有一点
失误或者连贯性有问题就可能造成说话不清楚的现象。
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运河北路感觉统合儿童康复服务保证

上海市奉贤百音文化艺术进修学校主营品牌有上海百音教育，发展规模团队不断壮大，该公司服务型的公
司。公司致力于为客户提供安全、质量有保证的良好产品及服务，是一家私营合伙企业企业。公司始终坚持客
户需求优先的原则，致力于提供高质量的自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟
缓儿童康复训练课程，注意力缺失儿童康复。上海百音学校以创造***产品及服务的理念，打造高指标的服务，
引导行业的发展。


